
می خواهید این غذا را به کودک بدهید آن را کاملا 

 بجوشانید.

ازآب جوشیده ،تصفیه شده ویا آب معدنی -7

 استفاده کنید. 

 پس از هر بار اجابت مزاج یا تعویض پوشک بچه-8

 دستهای مادر و کودک تمیز شسته وخشک شود. 

ماه درصورت اسهال فقط 6به کودک کمتراز  -9

 بدهید.   ORSشیرمادر و 

ماه  می توان غذای کمکی 6به کودک بالای  -01

مانند لعاب برنج ،آب سیب ،سوپ رقیق با سبزی 

بدهید.اگر کودک به محض خوردن شیر یا آب 

استفاده  استفراغ می کند ویااگر با وجود پاشویه و

تب او قطع نشده سریع اورا به  هنوزتب بر از

 بیمارستان برسانید.

 یان مصرف یک دوره اگر کودک شما در جر

انتی بیوتیک یا پس ازآن مبتلا شده باشد 

ممکن است اسهال او مربوط به دارو باشد 

زیرا بعضی از آنتی بیوتیکها این عارضه را 

دارند بهتر است به پزشک اطلاع دهید تا 

کودک  داروی دیگری جایگزین نماید.اگر

کمتر ازسه ماه اسهال و استفراغ دارد 

شیر خود آلرژی ممکن است نسبت به 

داشته باشدبا مشورت پزشک شیر دیگری 

 جایگزین      نمایید. 

 لی بدن کودک خود بعد از هر بار دفع اسها

را تمیز شسته وخشک نمایید ولو سیو ن یا 

پماد اکسیدوزنگ بمالید و کودک خود را در 

 آغو ش بگیرید.

  سعی کنید مدفوع طبیعی کودک  خود

ان از ابتدای رابشناسید زیرابعضی از کودک

بار در 4تولد تعداد دفعات دفع آنها بیشتراز 

 روز ویا مدفوع طبیعی آنها شل می باشد .

  کودکان را با هم مقایسه نکنید وسعی کنید

حالات و ویژگیهای کودک خود را بهتر 

  بشناسید.
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به  مدفوع    تعداد دفع   به افزایش اسهال چیست ؟

صورت آبکی که همراه باکمبود آب و الکترولیت های 

هفته  دو   بدن باشد اسهال می گویند،که اگر کمتراز

ازدو هفته باشد   طول بکشد اسهال حاد واگر بیشتر

 اسهال مزمن است. 

نکات     رعایت نکردن  سهال چیست؟اعلت ایجاد 

عفونت های      شستن دست ،      بهداشت غذا یی و

عفونتهای انگلی   ویروسی ودستگاه گوارش مانندوبا،

عفونت       و  مانندانگل ژیاردیا ،عفونت گوش میانی

بیماری کم این  دستگاه تنفسی و شایعترین عارضه 

 آبی بدن است.

 

حالت           اگرکودک سرحال است علائم کم آبی : 

 و      دهان   چشم ها طبیعی است ،کودک اشک دارد،

خفیف کم آبی       زبان مرطوب است وتشنگی ندارد

    است .

اگر کودک بی قرار است،چشم ها فرورفته ودهان و 

کم  زبان   خشک است وکودک با ولع آب می خورد

 آبی متوسط است.

آلوده         خواب   اما وقتی کودک هوشیار نیست،  

است     وخشک      وسست است ،چشم ها فرورفته

وخیلی کم می نوشد وقادربه نوشیدن نمی باشد کم 

 آبی شدیداست .

                        مراقبت درمنزل :   

اگر اسهال کودک همراه با تب یا استفراغ نیست می 

انجام       او    توان اقداماتی  درمنزل جهت کمک به 

ویک بسته    دهیدمثلاغذای معمولی اورا ادامه داده  

نموده     حل   را در یک لیترآب جوشیده  ORSپودر 

ساعت  پس از هر باردفع اسهالی حدود  84ودرعرض 

مدفوع  دفع   دفعات    نصف لیوان رابنوشد. اگرتعداد

نوشیدن    ساعت بود وقادر به08باردر6کودک بیش از

مراجعه       پزشک   به    داشت    استفراغ  یا    نبود

قطع     مادر  کنید.درشیرخواران مبتلا به اسهال شیر

شربت     مثل   شیرین    مایعات    از دادن نشود فقط

 ،نوشابه و ساندیس اجتناب شود.

 :پیشگیری از اسها ل

کودک    و     مادر    غذا خوردن دستهای قبل از -1

 تمیزشسته وخشک شود.

جداگانه     کودک ظرف غذای مخصوص به خود و-8

 داشته باشد. .

ضدعفونی        شسته و میوه ها وسبزیجات خوب -3

 شود.

پس از دست زدن به پرندگان ،کبوتر ،مرغ خانگی  -4

عفونت  دستهای خود رابشویید.ممکن است آلوده به 

 سالمونلایی باشند.

توجه        به دل درد های گاه و بیگاه کودک خود -5

عفونت روده ای یا انگلی     داشته باشید،ممکن است 

 زمینه سازاسهال شود. 

ا خوب بپزیدوحتی الامکان آن را ر   غذای کودک -6

آن را در     داریداگر غذا را نگاه می   تازه تهیه کنید.

آن را    روی  و   یا جای خنک نگاهداشته    یخچال و

  در صورت عدم وجود یخچال  هنگامی که  بپوشانیدو


